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บทน า 

บรรพบุรุษของไทยได้มีแนวคิดที่เกี่ยวกับพิธีกรรม มีการสะสมแนวคิดและพิธีกรรมรวมถึง
ความเชื่อในรูปแบบต่าง ๆ กันไว้มากมายรวมทั้งยังแสดงให้เห็นถึงรูปแบบของการประกอบพิธีกรรม
อันสืบเนื่องมาจากความเชื่อของแต่ละกลุ่มชน จึงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดกันมา
อย่างยาวนานจนเป็นประเพณี ปัจจุบันพิธีกรรมที่เป็นประเพณีดั้งเดิมบางอย่างสูญหายไป และยังมีอีก
ไม่น้อยที่ยังมีการสืบทอด และมีรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมไว้อย่างครบถ้วน บางอย่างรูปแบบ
และเป้าหมายหลักของพิธีกรรมก็เปลี่ยนไป จนท าให้คุณค่าของพิธีกรรมลดน้อยลงไป 

 ประเพณีและพิธีกรรมในสมัยโบราณ นิยมกระท าตามความเชื่อจะดีหรือร้ายก็อยู่ที่การกระท า 
โดยมีความเชื่อว่า หากกระท าถูกต้องจะน าความสุข ความเป็นสิริมงคลมาให้กับตนเองครอบครัว และ
วงศ์ตระกูล ซึ่งปัจจุบันก็ยังคงยึดถือสืบทอดกันมา จนดูเหมือนว่าเป็นการรักษาเอกลักษณ์ของความ
เป็นไทย เป็นการเชื่อมโยงในเรื่องความเชื่อของคนในชาติที่มีความหลากหลายชาติพันธุ์ แต่ผสมผสาน
กันอย่างกลมกลืน 

 พิธีกรรมที่คนไทยยึดถือปฏิบัติในโอกาสต่างๆ กันนั้น บางพิธีกรรมเป็นความเชื่อดั้งเดิมของ
ท้องถิ่น มีตั้งแต่เกิดจนตาย คนรุ่นใหม่หรือคนรุ่นหลัง จึงต้องประสบกับการเลือกหรือทางเลือก
ระหว่างสิ่งหลายสิ่ง หรือหลายสถานการณ์ว่า คนกลุ่มนั้นต้องการสิ่งใด หรือเลือกปฏิบัติตนใน
สถานการณ์นั้น ๆ อย่างไร การตัดสินใจเลือกในสิ่งนั้นหรือสถานการณ์ที่ตนต้องการหรือพอใจ
กลายเป็นความหมายขึ้นมาใหม่ คือค าว่า ค่านิยม 

ค่านิยมตามที่กล่าวข้างต้นท าให้ผู้เขียนคิดไปได้ว่า ค่านิยมน่าจะมี 2 ด้าน คือค่านิยมของแต่
ละคน กับค่านิยมที่เป็นของส่วนรวม เป็นค่านิยมของสังคม คนไทยก็มีค่านิยม ทั้งของส่วนตนและ
ส่วนรวม ที่เห็นชัดเจนมากประเด็นคือ ค่านิยมในการท าบุญ ค่านิยม - ความเชื่อ – ประเพณีในการ
ท าบุญมาจากอิทธิพลโดยตรงคือ ค าสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นความเชื่อในเรื่องการเวียนว่ายตาย
เกิด เรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อว่าการท าบุญจะส่งผลไปสู่อนาคตที่ดี คนไทยจึงสะสมทุนแห่งบุญไว้เพ่ือจะ
ได้ออกดอกออกผลไปในอนาคต (เชื่อว่ามีจริง) ด้วยความเชื่อดังนี้จึงมีคนที่ใช้จ่ายเงินจ านวนไม่น้อย
เพ่ือการท าบุญโดยไม่กลัวกับความยากจน (ซึ่งก็จนอยู่แล้ว) และค่านิยมของการท าบุญคือเพ่ือหวัง
ผลตอบแทน ท าบุญยิ่งมากเท่าไหร่ก็จะได้อานิสงส์ผลบุญมากขึ้นเท่านั้น เลยทุ่มเททรัพย์สินเงินทอง
ท าบุญสุนทานเป็นการใหญ่ บางรายถึงกลับไม่ยอมยกทรัพย์สินให้ลูกหลาน แต่กลับใช้จ่ายอย่าง
มหาศาลเพ่ือการท าบุญ 

 
___________________________________________________ 
*อาจารย์ประจ าหลักสูตรโครงการขยายห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงครา
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ผู้เขียนเคยอ่านหนังสือเล่มหนึ่ง ชื่อว่าคู่มือมนุษย์ ของท่านพุทธทาส1 เรื่องการท าบุญท ากุศล
ที่สูงสุด ในภาคที่กล่าวถึงความงมงาย ซึ่งผู้เขียนชอบใจ ผู้เขียนขอน าค าอธิบายของท่านพุทธทาสมา
เสนอในที่นี้ดังนี้ 

“เมื่อพิจารณาดูตามค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว จะเห็นว่าการท าบุญที่สูงสุดนั้นคือการท า
คนให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ให้เขาได้รับความสุขด้วยการมีหัวใจอันสะอาดปราศจากกิเลสการสร้าง
โรงพยาบาลเพ่ือช่วยชีวิตคนทุกประเภท จัดว่าเป็นกุศลโดยไม่มีปัญหา แต่ไม่ใช่กุศลอย่างสูง เพราะ
เป็นเพียงการรักษาคนไข้เพ่ือให้รอดตาย เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ส าหรับจะต้องทนทุกข์ต่าง ๆ อ่ืนๆ ต่อไป
เท่านั้น มันเลยมีค่าเท่ากับขังคนไว้ให้ถูกทรมานอยู่ในโลกตามเดิม การสร้างโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย
ก็ท านองเดียวกัน เป็นการกุศลจริงแต่ไม่สูง และยังจะกลายเป็นผลร้ายแก่สังคม ถ้านักเรียนมีความรู้
ล้นเหลือเหนือความมีศีลธรรม ไม่ใช้ความรู้ไปในทางที่ถูกท่ีควร 

การสร้างโบสถ์วิหารวัดวาอารามและเจดีย์ก็อย่างเดียวกัน ยังไม่สามารถจัดว่าเป็นการสร้าง
กุศลอันสูงสุดได้ มิใช่ว่าประกวดประชันกันสร้างโบสถ์วิหารศาลาการเปรียญให้เต็มบ้านเต็มเมืองแล้ว  
จะท าให้คนเข้าถึงอริยสัจหรือก็เปล่า โบสถ์ที่ลงทุนสร้างกันตั้งล้านบาท หรือเกินกว่านั้น ก็ยังไม่เคยท า
ให้ใครละจากมิจฉาทิฐิมาตั้งอยู่ในสัมมาทิฐิได้ เลยกลายเป็นสิ่งที่มีไว้ดูเล่นกันสวย ๆ การกุศลที่แท้จริง
หรือสูงสุดนั้น คือ การท าให้มนุษย์ได้รู้ถึงสิ่งที่มนุษย์ควรรู้ กล่าวคือธรรมะที่ท าให้ใจสูงได้แก่ การที่ใจมี
ความสะอาดปราศจากกิเลส จะมีโบสถ์ส าหรับสวดมนต์ท าพิธีหรือไม่ก็ตาม ก็ไม่ส าคัญเท่าความ
สะอาดสว่าง สงบของจิตใจ” เป็นค าอธิบายที่มากด้วยปัญญาจริงๆ 

ประเด็นที่สอง คือ ความสนุกสนาน คนไทยเป็นคนที่รักสนุกมาทุกยุคทุกสมัย (คนชาติอ่ืนก็
เป็น) เพราะฉะนั้นกิจกรรมต่าง ๆ จึงมักตั้งพ้ืนฐานอยู่บนความสนุกสนาน เช่นการท าบุญทอดกฐิน
แทนที่จะกระท ากันที่วัดใกล้ ๆ บ้าน กลับนิยมยกพวกไปทอดยังที่ไกล ๆ บางครั้งเอาไปทอดกฐินกัน  
ณ ต่างประเทศ เพ่ือจะให้ผู้ร่วมขบวนได้รับความสนุกสนานจากการท่องเที่ยว ความสนุกสนานอาจจะ
ท าให้เกิดความประมาท และขาดความจริงจังในการท างานเพราะมุ่งถึงความสนุกสนานเป็นส าคัญ 

ประเด็นที่สาม เป็นความชอบความหรูหราของคนไทย ค่านิยมในเรื่องความหรูหราในการจัด
พิธีกรรม เพ่ือให้ถูกต้องตามประเพณี จึงจ าเป็นต้องใช้จ่ายเงินเป็นจ านวนมาก จัดงานพิธีใหญ่โต เพ่ือ
ความมีหน้าตา ไม่มีเงินก็ไปหยิบยืมเขามาแทนที่จะน าเงินจ านวนนั้นไปปรับปรุงส่งเสริมอาชีพของตน 
กลับน าเงินไปใช้จ่ายในการท าพิธีเข้าท านอง ต าน้ าพริกละลายแม่น้ า คนอ่ืนจะระลึกถึงความใหญ่โต
ของงานเพียงชั่วครู่ชั่วยาม ต่อจากนั้นก็ไม่มีใครกล่าวขวัญถึง ที่จริงเราน่าจะมาค านึงถึงการกระท าใน
สิ่งที่ถูกต้อง การส่งเสริมให้มีการสืบทอดทางพิธีกรรมและประเพณีโบราณที่ถูกต้อง ผู้รู้จริงหรือผู้ที่มี
หน้าที่เกี่ยวกับเรื่องนี้โดยตรง คือ ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด และหน่วยงาน
อ่ืนที่เกี่ยวข้องก็น่าจะท าอะไรสักอย่างเพ่ือให้การสืบทอดเป็นพิธีกรรม และวัฒนธรรมประเพณีมีความ
ถูกต้องเหมาะสมพอดี พอเพียงคงอยู่กับคนไทยตลอดไป และเพ่ือให้การจัดพิธีกรรมในแต่ละประเพณี
ให้ถูกต้องเหมาะสมดีงามจึงมีหลักในการพิจารณาจัดพิธีกรรมอยู่ 3 ประการ 

_____________________________________________________________________ 
 1พุทธทาสภิกขุ. “การท าบุญท ากุศลทีสู่งสุด”, ในความงมงาย. 2501. หน้า 157-165 
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1. ถูกต้องตามหลักศาสนา 

2. ประหยัด 

3. ค านึงถึงประโยชน์ 

เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงมีการแข่งขันสูง  วิถีชีวิตก็เปลี่ยน สมาชิกของสังคมจะมี
ความสัมพันธ์แบบทุติยภูมิ คือ ความผูกพันมิใช่เป็นการส่วนตัว สมาชิกของสังคมจึงขาดความอบอุ่น 
เพราะทุกคนมุ่งแต่งานและผลประโยชน์ของตนเป็นส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาวะทางเศรษฐกิจที่
เต็มไปด้วยการต่อสู้ดิ้นรนและการแข่งขัน ท าให้พวกคนต่างคิดถึงประโยชน์ และเพ่ือความอยู่รอดของ
ตนเอง ตราบใดที่สภาวะสิ่งแวดล้อมของสังคมยังอยู่ในสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันก็ย่อมยากที่จะ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดหรือค่านิยมได้ 

การสืบทอดพิธีกรรมของสังคมไทยมีความชัดเจนและปรากฏชัด เพราะเรามีวัฒนธรรมและ
ประเพณีที่ท ากันแต่โบราณ ที่เกี่ยวข้องกันมากคือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และยังมีพิธีกรรมที่
ศาสนาพราหมณ์เข้ามาเกี่ยวข้องอีก ปัจจุบันเลยไม่รู้ว่าสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติเป็นพราหมณ์หรือเป็นพุทธ 
แต่ไม่ว่าจะเป็นพราหมณ์หรือพุทธผู้คนในชุมชนจะมีความสามัคคีปรองดอง กลมเกลียวรักในหมู่พวก
ของตน ผู้สืบทอดหวังว่าจะเกิดความเป็นปึกแผ่นมั่นคงในหมู่พวกพ้องเดียวกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
สังคมก็จะมีความเจริญ แม้ในปัจจุบันวัฒนธรรมหรือประเพณีที่ท ากันมาแต่โบราณ ก าลังจะเลือน
หายไป คนรุ่นใหม่ไม่อนุรักษ์ของเดิมที่มีประโยชน์จึงพากันละเลย แม้มีเห็นปฏิบัติอยู่บ้าง ก็ยังขาด
ความรู้ความเข้าใจถูกต้อง ท าให้มีการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องขาดความเป็นระเบียบ หน่วยงานที่เก่ียวข้องก็
ไม่มีการแนะน า หรือชี้แจงให้เรื่องที่ถูกต้องส่งผลต่อวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามมีความเสื่อมถอย
ไปเรื่อย ๆ และไม่แน่ใจว่า พิธีกรรมและประเพณีที่ดีเหล่านี้อาจจะเลือนหาย หรือสูญสลายไปตาม
กาลเวลาอย่างแน่นอน 

พิธีกรรมเป็นการบูชาหรือแบบอย่างแบบแผนที่ปฏิบัติในศาสนา แต่เป็นสิ่งที่มนุษย์เราสมมุติ
ขึ้นทั้งนั้น การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ สามารถสื่อให้เห็นถึงความส าเร็จที่จะเกิดขึ้น เพ่ือให้เกิดความ
สบายใจ และมีก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไป ประเพณีหมายถึง ความประพฤติที่คนส่วนใหญ่ยึดถือ
เป็นแบบแผน และได้ท าการปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเป็นต้นแบบที่จะให้คนรุ่นต่อไปปฏิบัติตามกัน     
ถ้าคนในสังคมคนใดกลุ่มใดก็ตามฝ่าฝืน คนนั้นหรือกลุ่มนั้นจะถูกต าหนิจากสังคม แม้จะมีประเพณีที่
ยึดถือกันในลักษณะนี้ ก็ยังมีประเพณีที่จะเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของสังคมนั้น ๆ โดยเฉพาะ
ศาสนา ซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอารามในประเทศก็สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญ
ของการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ฉะนั้นจะเห็นได้ว่าพิธีกรรมและความเชื่อ ถ้าหากเกี่ยวเนื่องกับ
ศาสนาก็จะเป็นเรื่องภาพรวมของสังคม แต่ถ้าหากเกี่ยวกับวิถีชีวิตประจ าวันก็จะเป็นเรื่องราวของ
บุคคล เริ่มตั้งแต่การ เข้าสู่วัยรุ่น การเข้าวัยผู้ใหญ่ การเข้าสู่วัยครองเรือน และสุดท้ายเป็นการเข้าสู่ 
บั้นปลายของชีวิต 

ส าหรับประเพณีที่เป็นเรื่องราวของหมู่คณะมักจะเป็นความจริงของชีวิต  เป็นวิถีชีวิตของ
มนุษย์ ที่อยู่คู่กับสังคมนั้น ๆ บางครั้งก็แยกไม่ออกว่า สิ่งที่ปฏิบัติอยู่ในสังคมนั้นมาจากอิทธิพลของ
ประเพณี หรือเป็นความต้องการของคนในยุคนั้นกันแน่ แต่ผลในภาพรวมคือ ประเพณีแสดงความ
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เป็นอัตลักษณ์ของผู้ปฏิบัติในกลุ่มคนเดียวกัน พวกเดียวกันเป็นวิถีของกลุ่มชนท่ามกลางความ
หลากหลายของเชื้อชาติ เช่นประเพณีโยนลูกสะบ้า ประเพณีในวันสงกรานต์ของชาวจังหวัด
สมุทรปราการ เป็นประเพณีของชาวมอญ แสดงให้เห็นถึงการกระท าของชาวมอญท่ามกลางคนกลุ่ม
ใหญ่คือ คนไทย ในเวลาปกติทุกชนชาติ ไม่ว่าจะเป็นชาติไหนก็จะร่วมกันอย่างสงบสุข เมื่อถึงเวลา
เทศกาลส าคัญของแต่ละชนชาติ ก็มีการปฏิบัติที่แสดงถึงชาติพันธุ์ของตนเองได้อย่างน่าสนใจ 

ขึ้นชื่อว่าพิธีกรรมที่ปฏิบัติจนเป็นประเพณ ีย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ถ้าประเพณีใดอยู่
คงที่ไม่มีเปลี่ยนแปลง ก็จะมีลักษณะรัดตัว ในที่สุดก็จะสูญไปไม่ช้าก็เร็ว นี่คือกฎธรรมดาของสิ่ง
ทั้งหลาย เป็นสิ่งปรุงแต่งขึ้นเป็นสังขาร เมื่อมีสังขารขึ้นแล้วก็จะเป็นความไม่เที่ยง คือ อนิจฺจ  แต่
ประเพณีก็ยังเป็นสิ่งที่ปฏิบัติถ่ายทอดสืบต่อกันเรื่อยมา เป็นมรดกแห่งสังคมซึ่งอนุชนรุ่นหลังได้รับช่อง
สืบต่อจากบรรพบุรุษของตนให้เจริญงอกงาม และมีการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ 

สรุป 

ทุกสังคมต่างมีความเชื่อว่า ประเพณีและพิธีกรรมสะท้อนถึงค่านิยมของสังคมของตนว่ามี
ความเจริญหรือความเสื่อมในยุคใด ถ้าสมาชิกของสังคมมีการปฏิบัติตาม และพยายามธ ารงรักษา
ประเพณีไว้ไม่ให้สูญหาย ก็ถือว่าสังคมยุคนี้มีความเจริญงอกงาม โดยเฉพาะความเจริญงอกงาม
ทางด้านจิตใจ ผู้คนในสังคมจึงมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความสามัคคี รักใคร่กลมเกลียว เพ่ือจะรักษา
พิธีกรรมและประเพณีของตนไว้ในทางกลับตรงข้าม สมาชิกในสังคมไม่รักษาพิธีกรรมและประเพณี  
ไม่ปฏิบัติก็จะเกิดการเสื่อมโทรมทางด้านจิตใจ และจะสูญหายไปในที่สุดแต่ความเชื่อและการปฏิบัติ
ไม่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับความเจริญทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ได้เพราะเป็นประเพณีหรือมี
พิธีกรรมที่ขาดเหตุผลในทางวิทยาศาสตร์ สิ่งนั้นจะเป็นเรื่องล้าสมัย ปัจจุบันคนเราตีค่าสรรพสิ่งเป็น
เงินเป็นทอง แข่งขันกันสูงเกิดการตึงเครียดทางอารมณ์ จึงไม่ค านึงถึงระเบียบ ประเพณีที่บรรพบุรุษ
ได้วางและสร้างสั่งสมไว้ สิ่งที่ดีงามและมีประโยชน์อย่างแท้จริง แต่สามารถรักษาไว้และคงอยู่ได้     จึง
เป็นเรื่องน่าคิดน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่งว่าถ้าไม่ปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งที่ดี  ๆ อยู่แล้ว ก็คงต้องสูญเสีย
คุณค่าแห่งพิธีกรรมและประเพณีอย่างแน่นอน 

ประเพณีและวัฒนธรรมถือเป็นรากเหง้าของชาติอย่างหนึ่ง ถ้าคนในชาติลืมรากเหง้าของ
ตนเอง ชาติก็จะไม่เหลืออะไรเลยที่เป็นเอกลักษณ์ ความเป็นคนไทยชาติไทยก็จะหายไปด้วย 
 


