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รายละเอียดของรายวิชา 

วน.๐๐๓ วิสุทธิมรรคศึกษา (Visuddhimagga Studies) ๒ (๒-๐-๔) 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
โครงการขยายห้องเรียน 
 วัดไชยชุมพลชนะสงคราม ต าบลบ้านใต้ อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ๗๑๐๐๐ 
 

 

หมวดที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 

๑.รหัสและช่ือรายวิชา 
 วน.๐๐๓ วิสุทธิมรรคศึกษา (Visuddhimagga Studies) 
๒.จ านวนหน่วยกิต 
 ๒ (๒-๐-๔) 
๓.หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา (ป.วน.) 
๔.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 พระสมุห์สมโภชน์ อินฺทวิริโย น.ธ.เอก, พธ.บ. (พุทธศาสตร์), พธ.ม. (วิปัสสนา) 
๕.ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 

ภาคการศึกษาท่ี ๑ / หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา (ป.วน.) 
๖.รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (PRE-REQUISITE) :- (ถ้ามี)  
 ไม่มี 
๗.รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (CO-REQUISITES) : 
 ไม่มี 
๘.สถานที่เรียน 
 โครงการขยายห้องเรียน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 คณะพุทธศาสตร์ วัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  
๙.วันที่จัดท าหรือหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
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หมวดที่ ๒ จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 ๑) เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

๒) นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ความหมาย ความเป็นมา องค์ประกอบ และหลักการ
ส าคัญของวิสุทธิมรรค  

๓) นักศึกษาสามารถวิเคราะห์แนวทางการ, วิธีการแต่งคัมภีร์, ความดีเด่นของคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
๔) นักศึกษาสามารถวิเคราะห์สาระส าคัญของคัมภีร์วิสุทธิมรรค ทั้งในส่วน ศีลนิเทศ สมาธินิเทศ 

และปัญญานิเทศ ได้ 
๕) นักศึกษาสามารถน าหลักการและแนวคิดในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาประยุกต์ใช้ และน ามาเผยแผ่ได้

อย่างเหมาะสม 
๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 -เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงให้ผู้เรียนศึกษาวิเคราะห์โครงสร้าง เนื้อหาหลักสูตรและหลักธรรมส าคัญ
ของคัมภีร์วิสุทธิมรรค และอิทธิพลของวิสุทธิมรรค ที่มีต่อวรรณกรรมทางพระพุทะศาสนา และวิถีชิวิตต่อ
สังคมไทย 
 -เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน สกอ. 
 -เพ่ือให้มีเนื้อหาสาระและความทันสมัยมากยิ่งขึ้น 
 -เพ่ือให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน 
 -เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัย  

 
หมวดที่ ๓ ลักษณะและการด าเนินการ 

 
๑. ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาวิเคราะห์โครงสร้าง เนื้อหาหลักสูตรและหลักธรรมส าคัญของคัมภีร์วิสุทธิมรรค และอิทธิพล
ของวิสุทธิมรรค ที่มีต่อวรรณกรรมทางพระพุทะศาสนา และวิถีชิวิตต่อสังคมไทย 
๒. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน การศึกษาด้วยตนเอง 

๓๒ 
ตามความต้องการของ
ผู้เรียน 

 
การศึกษาด้วยตนเอง 
๔ ชั่วโมง/สัปดาห์ 

๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
 วิธีการให้ค าแนะน า เข้าพบตามที่นัดหมาย  
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หมวดที่ ๔ ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 

๑. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 
๑. [] วินัยและความรับผิดชอบ 
๒. [] มีน้ าใจ มีจิตอาสา 
๓. [] มีความซื่อสัตว์  
๔. [] เห็นคุณค่าของ 
ศิลปวัฒนธรรม 
๕. [] ประพฤติตนเป็นต้น
แบบอย่างที่ดี 

- บ ร ร ย ายพร้ อ มย ก ตั ว อ ย่ า ง
เกี่ยวกับประวัติและพัฒนาการ
ของคัมภีร์วิสุทธิมรรค ประวัติผู้
รจนาคือพระพุทธโฆษาจารย์  
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
- วิเคราะห์ วิจารณ์  
- และร่วมกันอภิปรายกลุ่ม  
– ก า หนด ให้ นั ก ศึ กษ า ห า ท า
รายงานเสนอหน้าชั้นเรียน  

- พฤติกรรมการเข้าเรียน และส่ง
ง า น ที่ ไ ด้ รั บ ม อ บ ห ม า ย ต า ม
ขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 
- มีการอ้างอิงเอกสารที่ได้น ามา
ท ารายงาน อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
- ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะห์
กรณีศึกษา 
- ประเมินผลการน าเสนอรายงาน
ที่มอบหมาย 

๒. ด้านความรู้ 
ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 
๑. [] มีความรู้ความเข้าใจ 
๒. [] ใช้ความรู้มาอธิบาย 
 ๓. [] มีความรู้ในศาตร์  
๔. [] มีความรอบรู้เท่าทัน 
๕. [] สามารถเข้าใจ
ความก้าวหน้า 

บรรยาย อภิปราย การท างาน
กลุ่ม การน าเสนอรายงาน การ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ก ร ณี ศึ ก ษ า  แ ล ะ
มอบหมายให้ค้นคว้าหลักธรรม 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง โดยน ามาสรุป
และน าเสนอ การศึกษาโดยใช้
ปัญหา และโครงงาน PROBLEM 
BASE LEARNING แ ล ะ 
STUDENT CENTER เน้นผู้ เรียน
เป็นศูนย์กลาง 

- ทดสอบย่อย สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบที่เน้น
การวัดหลักการและทฤษฎี 
- น าเสนอสรุปการอ่านจากการ
ค้นคว้าข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
- ป ร ะ เ มิ น ผ ล จ า ก ง า น ที่ ไ ด้
มอบหมายให้ไปศึกษาค้นคว้า 

๓. ด้านทักษะทางปัญญา 
ทักษะปัญญาที่ต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 
๑. [] วินัยและความรับผิดชอบ 
๒. []มีน้ าใจ มีจิตอาสา 
๓. []มีความซื่อสัตว์  
๔.[]เห็นคุณค่าของ
ศิลปวัฒนธรรม 
๕. []ประพฤติตนเป็นต้น
แบบอย่างที่ดี 
 

- การมอบหมายให้นักศึกษาท า
โครงงานพิเศษ และน าเสนอผล
การศึกษา  
- อภิปรายกลุ่ม 
- วิเคราะห์กรณีศึกษาเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
วิสุทธิมรรค กับแนวที่ปรากฎใน
พระไตรปิฏก 
– การสะท้อนแนวคิดจาก 

สอบกลางภาคและปลายภาค โดย
เน้นข้อสอบที่มีการวิเคราะห์
หลักธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติ
ธรรมในธรรมภาคปฏิบัติ ๒  
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๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
ทักษะความสัมพันธ์ ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบที่
ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีวัดและประเมินผล 

๑. [] วินัยและความรับผิดชอบ 
๒. []มีน้ าใจ มีจิตอาสา 
๓. []มีความซื่อสัตว์  
๔ . [] เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง
ศิลปวัฒนธรรม 
๕ .  []ป ร ะ พ ฤ ติ ต น เ ป็ น ต้ น
แบบอย่างที่ด ี
 

- จัดกิจกรรมกลุ่มในการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 
- มอบหมายงานรายกลุ่ม และ
รายบุคคล หรือ อ่านบทความที่
เกี่ยวข้องกับรายวิชา 
- การน าเสนอรายงาน 
- เปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วน
ร่วมในการเรียนการสอน 

- ประเมินตนเอง และเพ่ือน ด้วย
แบบฟอร์มที่ก าหนด 
- รายงานที่น าเสนอ พฤติกรรม
การท างานเป็นทีม 
- รายงานการศึกษาด้วยตนเอง  
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการสอน วิธีวัดและประเมินผล 

๑. [] วินัยและความรับผิดชอบ 
๒. []มีน้ าใจ มีจิตอาสา 
๓. []มีความซื่อสัตว์  
๔ .  []เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง
ศิลปวัฒนธรรม 
๕ .  []ป ร ะ พ ฤ ติ ต น เ ป็ น ต้ น
แบบอย่างที่ด ี
 

- มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง จาก website สื่อการ
สอน e-learning และท ารายงาน 
โดยเน้นการน าตัวเลข หรือมีสถิติ
อ้างอิง จากแหล่งที่มาข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ 
-  น า เสนอโดยใช้รูปแบบและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
-  มอบหมายงานที่ ต้ อ งมี การ
น าเสนอทั้งในรูปเอกสารและด้วย
วาจาประกอบสื่อเทคโนโลยี 

- ประเมินทักษะการจัดท า
รายงาน และน าเสนอด้วยสื่อ
เทคโนโลยี 
- ประเมินรายงานการสืบค้น
ข้อมูลด้วยเทคโนโลยี 

 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
ชั่วโมง
บรรยาย 

วิธีสอน/กิจกรรมการเรียน
การสอนและสื่อที่ใช้ 

ชื่อผู้สอน 

๑ บทน า ปฐมนิเทศนักศึกษา 
- แนะน ารายวิชา ชี้แจง/
ข้อตกลงต่างๆ ของวิชานี้  

 -กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- การบรรยาย ร่วมอภิปราย  

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 
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- ปรับความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
คัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ความหมาย ความส าคัญ 
อิทธิพลของคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ในประเทศไทย 
- ประวัติพระอรรถกถาจารย์ 
, พระพุทธโฆษาจารย์ 
- เหตุผลการแต่งคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค 

-ใช้สื่อโปรแจ๊คเตอร์ และ
เพาเวอร์พอยท์ 

๒ โครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค 
- ล าดับการเรียบเรียงเนื้อหา 
- ลักษณะการใช้ภาษา 
- ความงามของค าสอน ๓ 
ระดับ 
- อุปนิสัยความเป็นผู้มีวิชชา 
๓ 
- อุปนิสัยของปฏิสัมภิทา ๔ 
- การละกิเลสโดยอาการ ๓ 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- การบรรยาย  
- ร่วมอภิปราย 
-ใช้สื่อโปรแจ๊คเตอร์ และ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๓ ศีลนิเทศ 
ความหมายของศีล 
ประเภทของศีล 
อานิสงส์ของศีล 
โทษของการทุศีล 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- การบรรยาย ร่วมอภิปราย 
-ใช้สื่อโปรแจ๊คเตอร์ และ
เพาเวอร์พอยท์ 
- มอบหมายรายงาน 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๔ ปาริสุทธิศีล ๔ 
-ปาฏิโมกขสังวรศีล  
- อินทรียสังวรศีล 
- อาชีวปาริสุทธิศีล 
- ปัจจยสันนิสิตศีล 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
-ใช้สื่อโปรแจ๊คเตอร์ และ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๕ ธุตังคนิเทศ 
- ความหมายของธุดงค์ 
- ประเภทของธุดงค์ 
- วิธีการสมาทานธุดงค์ 
- อานิสงส์ของธุดงค์ 
- โทษของการไม่เข้าใจเรื่อง
ธุดงค ์

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
-ใช้สื่อโปรแจ๊คเตอร์ และ
เพาเวอร์พอยท์ 
- ใบงานประจ าครั้งที่ ๑ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 
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๖ กัมมัฏฐานคหณนิเทศ 
-แนวการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามวิสุทธิมรรค 
ประเภทของกรรมฐาน 
ระเบียบปฏิบัติในการปฏิบัติ
กรรมฐาน 
วิธีสอนกรรมฐานตามแนววิ
สุทธิมรรค 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า อ อ ก ม า
น าเสนองาน 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
-ใ ช้ โ ป ร แ จ๊ ค เ ต อ ร์ แ ล ะ
เพาเวอร์พอยท์ 
- ใบงาน ครั้งที่ ๒ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๗ การเจริญกสินตามแนววิ
สุทธิมรรค 
-ความหมายของกสิณ 
- การบรรลุฌาน 
- การเจริญกสิณสิบประการ 
- ประโยชน์จากการเจริญ
กสิณสิบ 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
-  ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า อ อ ก ม า
น าเสนองาน 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
-ใช้สื่อโปรแจ๊คเตอร์ และ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

สอบกลางภาค 
๘ การเจริญอสุภกรรมฐาน

ตามแนววิสุทธิมรรค 
- ความหมายของกรรมฐาน 
- ประเภทของอสุภกรรมฐาน 
- แนวทางการ เจริญอสุ ภ
กรรมฐาน 
- ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง อ สุ ภ
กรรมฐาน 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
-  ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า อ อ ก ม า
น าเสนองาน 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
- ใ ช้ โ ป ร แ จ๊ ค เ ต อ ร์ แ ล ะ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๙ การเจริญอนุสสติตามแนว 
วิสุทธิมรรค 
-ความหมายของอนุสสติ 
- ประเภทของอนุสสติ 
- วิธีการเจริญอนุสสติ ๑๐ 
- ประโยชน์ของการเจริญ
อนุสสติ 

 - กิจกรรน าเข้าสู่บทเรียน  
- การให้นักศึกษาออกมา
น าเสนองานหน้าชั้น 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
-ใ ช้ โ ป ร แ จ๊ ค เ ต อ ร์ แ ล ะ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๑๐ การเจริญพรหมวิหารตาม
แนววิสุทธิมรรค 
- การเจริญเมตตาพรหม
วิหาร 
- การเจริญกรุณาพรหมวิหาร 
- การเจริญมุทิตาพรหมวิหาร 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- ให้นักศึกษาออกมา
น าเสนองาน 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 
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-การเจริญอุเบกขาพรหม
วิหาร 
อานิสงส์การเจริญพรหม
วิหาร 
วิธีการเจริญอารุปป
กัมมัฏฐาน ๔  

-ใช้โปรแจ๊คเตอร์และ
เพาเวอร์พอยท์ 
ใบงานมอบหมายครั้งที่ ๓ 

๑๑ ปริเฉทท่ี ๑๑ สมาธินิเทศ 
การเจริญปฏิกูลสัญญา
กัมมัฏฐาน กับธาตุววัตถาน
กัมมัฏฐาน  
ปริเฉทท่ี ๑๒ อิทธิวิธนิเทศ  
ปริเฉทท่ี ๑๓ อภิญญานิเทศ  

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- ให้นักศึกษาออกมา   
น าเสนองานหน้าชั้น 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
- ใช้โปรแจ๊คเตอร์และ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๑๒ ปริเฉทที่ ๑๔ ขันธนิเทศ อัน
เป็ นภู มิ ห รื ออา รมณ์ ขอ ง
วิปัสสนา 
ปริเฉทที่ ๑๕ อายตนะ, ธาตุ
นิเทศ แสดงถึงอายตนะ ๑๒ 
และ ธาตุ ๑๘   
ปริเฉทที่ ๑๖ อินฺทริย, สัจจ
นิเทศ อินทรีย์ ๒๒ และธาตุ 
๑๘  
ปริ เ ฉทที่  ๑๗  ปัญญาภูมิ
นิเทศ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
ประการ 

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- ให้นักศึกษาออกมา
น าเสนองานหน้าชั้น 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
- มอบหมายงานสัปดาห์
หน้า 
-ใ ช้ โ ป ร แ จ๊ ค เ ต อ ร์ แ ล ะ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๑๓ ปริ เฉทที่  ๑๘  ทิฏฐิ วิสุทธิ
นิเทศ  
ปริเฉทที่ ๑๙ กังขาวิตรณวิ
สุทธินิเทศ   
ปริ เฉทที่  ๒๐ มัคคามัคค
ญาณทัสนวิสุทธินิเทศ  

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
-ให้นักศึกษาออกมาน าเสนอ
งานมอบหมายหน้าชั้น 
-ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 
-ใ ช้ โ ป ร แ จ๊ ค เ ต อ ร์ แ ล ะ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๑๔ ป ริ เ ฉ ท ที่  ๒ ๑  ป ฏิ ป ท า
ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ  
ปริเฉทที่ ๒๒ ญาณทัสสนวิ
สุทธินิเทศ  

 - กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน  
- ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า อ อ ก ม า
น าเสนองานหน้าชั้น 
- ร่วมกันอภิปราย 
- บรรยายสรุป 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 
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 มอบหมายงานสัปดาห์หน้า 
-ใ ช้ โ ป ร แ จ๊ ค เ ต อ ร์ แ ล ะ
เพาเวอร์พอยท์ 

๑๕ ปริเฉทที่ ๒๓ ปัญญาภาวนา
นิสั งสนิ เทศ อานิสงส์ของ
ภาวนาปัญญาอันบังเกิดขึ้น
ด้ ว ย ก า ร เ จ ริ ญ วิ ปั ส ส น า
กัมมัฏฐาน  

 -กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
-ให้นักศึกษาสรุปเนื้อหา 
-ใ ช้ โ ป ร แ จ๊ ค เ ต อ ร์ แ ล ะ
เพาเวอร์พอยท์ 

พระสมุห์สมโภชน์ 
อินฺทวิริโย 

๑๖ สอบปลายภาค 
 

 

 

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของการประเมิน 
ความมีศิลธรรม 
จริยธรรม คุณธรรม 
ซื่อสัตย์สุจริตและความ
รับผิดชอบ 

การสังเกต/การเข้าชั้น
เรียน 

ทุกสัปดาห์ ๑๐% 

ความก้าวหน้าของการ
เรียนรู้ 

การสอบกลางภาค ๘ ๑๐% 

ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ข อ ง
ความรู้ 

การสอบปลายภาค ๑๖ ๖๐% 

ทักษะการสืบค้นข้อมูล 
วิเคราะห์การท าความ
เข้า ใจ และการน าไป
ประยุกต์ใช้ 

ทดสอบย่อย ๔,๑๒ ๑๐% 

ทั ก ษ ะค ว า ม สั ม พั น ธ์
ระหว่างบุคคล ทักษะ
การ ใช้ ภ าษา  กา ร ใช้
คณิตศาสตร์ เ พ่ื อกา ร
วิ เคราะห์และจัดการ
ข้อมูล 

มอบหมายชิ้นงาน/การ
น าเสนองาน 

๑๐ – ๑๔ ๑๐% 
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หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. เอกสารและต าราหลัก 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๙. 
________.วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ปฐมภาค-ทุติยภาค). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๙. 
________. วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ปฐมภาค-ทุติยภาค). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๘. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล

จากฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ พิมพ์ครั้งที่ ๖ เนื่อง
ในงานบ าเพ็ญกุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธวรญาณ(มงคล วิโรจนมหาเถร อดีต
เจ้าอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร และอดีตเจ้าคณะภาค ๑๕ ณ เมรุวัดวัดประยุรวงศาวา
สวรวิหาร เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร วันที่ ๕-๖-๗-๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๘, กรุงเทพฯ : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

 
๒. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
พระปัญญาวโรภิกขุ. หลักการปฏิบัติวิปัสสนาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : เอกสารการบรรยายวิปัสสนา

ภาวนา โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, ๒๕๕๔. 
กรีสุดา เฑียรทอง. แนวการสอนกรรมฐานของพระพุทธองค์กับการปฏิบัติพระกรรมฐานในประเทศไทย. 

รายงานการวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ พระนครศรีอยุธยา. ๒๕๓๓. 
 
๒. หนังสืออ่านเสริม 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทบุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร). ศึกษาวิธีเจริญสติด้วยภาษาง่าย ๆ. กรุงเทพมหานคร : ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัดไทยรายการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธัมมานันทมหาเถระ. นานาวินิจฉัย. ล าปาง : กิจเสรีการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
พระบัณฑิตาภิวงศ์. In This Very Life รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, กรุงเทพ มหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๔๕. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ. ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
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พระเรรุกาเน จันทวิมละ สังฆนายกมหาเถระ. อริยสัจ ๔. แปลโดย ดร.สุนทร พลามินทร์. กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๔. 

พระวิสุทธาจาระ. เนตติหารัตถทีปนี อุปจาร และ นย. แปลโดย พระธัมมานันทเถร. กรุงเทพ มหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์ บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด , 
๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ. วิปัสสนานัย เล่ม ๑-๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง,กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

 . มหาสติปัฏฐานสูตร. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง,กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 

 . วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา. แปลเรียบเรียงโดย จ ารูญ ธรรมดา.กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 .ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร :มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์
, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ อริยเจ้า. 
กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

 

หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยผู้เรียน 
 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดท าโดยผู้เรียน ได้จัดกิจกรรมในการน าแนวคิดและ
ความเห็นจากผู้เรียนได้ดังนี้ 

- ประเมินการสอนโดยการซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ซักถามข้อสงสัยในรายละเอียดเนื้อหา 
- การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 

๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ ดังนี้ 

- แบบสอบถามประเมินผลสัมฤทธิ์การสอนโดยนิสิต 
- ผู้เรียนแสดงความเห็นต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ 
- ผู้เรียนซักถามและอภิปรายเพื่อปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ 

๓. การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ ๒ ได้น าผลการประเมินไปปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

- การแจ้งผลการสอบย่อยและสอบกลางภาคให้ผู้เรียนทราบ เพ่ือร่วมกันปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ 
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- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือหาวิธีพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหามาก
ขึ้น 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในรายวิชา 
 ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามท่ีคาดหวังจากการ
เรียนรู้ในวิชา ได้จากใบงาน แบบฝึกหัด การสอบถามผู้เรียน การตรวจงานมอบหมายของผู้เรียน และ
พิจารณาจากผลการทดสอบย่อย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวม
ในวิชาได้ดังนี้ 

- การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์อ่ืน หรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
ทีไ่ม่ใช่อาจารย์ประจ าหลักสูตร  

- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย
ตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการ
สอน และรายละเอียดวิชา เพ่ือให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 

- ปรับปรุงรายวิชาทุก ๓ ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ ๔ 
- เปลี่ยนหรือสลับอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้นักศึกษามีมุมมองในเรื่องการประยุกต์ความรู้นี้กับปัญหา

สังคมท่ีมาจากงานวิจัยของอาจารย์หรือสื่อแขนงต่าง ๆ 
 


