
มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 

 
๑ 

รายละเอียดของรายวิชา 

วน ๐๐๒   วิปัสสนาวงศ์   

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  
        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
โครงการขยายห้องเรียน 
        วัดไชยชุมพลชนะสงคราม  ตำบลบ้านใต้  อำเภอเมือง ฯ  จังหวัดกาญจนบุรี  ๗๑๐๐๐ 
 

หมวดที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา 

        วน ๐๐๒   วิปัสสนาวงศ์  (History of Vipassana Mediation) 

๒. จำนวนหน่วยกิต 

        ๒ หน่วยกิต   (๒-๐-๔) 
๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

        หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  หมวดวิชาพระพุทธศาสนาทั่วไป 

๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

          พระปลัดธวัช  สุทฺธจิตโฺต 
๕. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 

         ภาคการศึกษาที่ ๑ / ชั้น ป.วน. 
๖. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (pre-requisite)  (ถ้ามี) 

         ไม่มี 
๗. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (co-requisites)  (ถ้ามี) 

         ไม่มี 
๘. สถานที่เรียน   
         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โครงการขยายห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม  จังหวัดกาญจนบุรี 
๙. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
         ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 



มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 

 
๒ 

หมวดที่ ๒ จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

๑.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

         ๑. เพ่ือพัฒนาบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

         ๒. เพื่อส่งเสริมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มีทักษะด้านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
         ๓. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้สามารถเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังคม  

 
 
๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

         ๑. เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงเนื้อหาของรายวิชาให้ชัดเจนและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชา  

         ๒. เพ่ือจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา  

         ๓. เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรภาควิชาชีวิตและผลงานของพระวิปัสสนาจารย์ให้เป็นไปตามมาตรฐาน สกอ. 

 

หมวดที่ ๓ ลักษณะและการดำเนินการ 
 

๑. คำอธิบายรายวิชา  
         ศึกษาหนังสือธรรมะที่ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้รจนาไว้ เป็นตามภาควิชาวิปัสสนาวงศ์ท่ีกำหนดให้     
ซึ่งพระเถระผู้เป็นนักปราชญ์ทรงภูมิปัญญาในธรรมวินัย ได้รจนาหนังสืออธิบายขยายความในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นศาสน
ธรรมลำดับต้นให้กระจ่างชัดมากขึ้น 

๒. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝึกงาน การศึกษาด้วยตนเอง 
 

บรรยาย  ๓๐ ชั่วโมง
ต่อภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความ
ต้องการของนิสิต
เฉพาะราย 

มีการฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม การศึกษาด้วยตนเอง ๖ 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

 

๓. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
         วิธีการให้คำแนะนำ เข้าพบตามที่นัดหมายและสอบถามในชั้นเรียน  วัน ตามท่ีกำหนดในแต่ละภาคการศึกษา 
จำนวนชั่วโมงตามที่กำหนดในแต่ละครั้ง 

 
 



มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 

 
๓ 

หมวดที ่๔  ผลการเรียนรู้ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 

๑.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

๑. [•] มีศีลธรรม และศรัทธาอุทิศตนเพ่ือ
พระพุทธศาสนา 
๒. [] มีจิตสาธารณะ และเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม  
๓.  [] เคารพสิทธิ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
๔. [] เห็นคุณค่าศิลปวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
๕. [•] ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม 
ชาติ ศาสนา 
 

- กำหนดความรับผิดชอบต่อ 
  การเข้าห้องเรียน  
- ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดง 
  ความคิดเห็นในบทเรียน 
  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  ในชั้นเรียน 

- ประเมินผลพฤติกรรมการเข้าเรียน 
- การให้ความร่วมมือในชั้นเรียน 
- การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
  จากการจดเนื้อหาบรรยาย   
- การนำเสนองาน ซักถาม และ 
  อภิปราย 
 

 

๒.  ด้านความรู้ 
ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

๑. [•] มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี 

และเนื้อหา 

๒. [] ใช้ความรู้มาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้

อย่างมีเหตผุล 

๓. [] สามารถนำความรู้มาปรับใช้ในการดำเนิน

ชีวิตได ้

๔. [] มีความรอบรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

ทั้งของไทยและของโลก 

๕. [] รู้จักแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง 

- บรรยายเนื้อหารายวิชาตาม 
  แผนการสอนที่ได้กำหนดไว้โดยใช้
สื่อ power point 
- อภิปรายประเด็นศึกษาระหว่าง 
  ผู้เรียนและผู้สอน   
- มอบหมายงานให้ผู้เรียนได้ทำ 
  แบบฝึกหัด 
- สรุปประเด็นหลักของบทเรียน 

- ทดสอบความเข้าใจด้วย 
  การถาม – ตอบ 
- วิจารณ์การทำแบบฝึกหัด 
- ประเมินความรู้ความเข้าใจของ 
  ผู้เรียนจากการทำแบบฝึกหัด  
- การสอบวัดความรู้ ๒ ครั้ง  
  สอบกลางภาคและปลายภาค 
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๔ 

๓. ด้านทักษะทางปัญญา 
ทักษะปัญญาที่ต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

๑. [•] สามารถค้นหาข้อมูล ทำความเข้าใจ และ
ประเมินข้อมูลจากหลักฐาน 
๒. [] สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างเป็น
ระบบและมีเหตผุล 

๓. [•] สามารถประยุกต์ความรู้ และทักษะเพื่อ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

- บรรยายพร้อมทั้งยกตัวอย่าง 
  ประกอบเนื้อหาวิชาโดยใช้สื่อ 
power point 
- บรรยายเชิงวิเคราะห์ให้เห็น 
  ความสัมพันธ์และบูรณาการ 
  ของเนื้อหาวิชา 
- เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความ 
  คิดเห็น และแก้ไขข้อผิดพลาด 
  เป็นรายบุคคล 
- เปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 
  ด้วยตนเอง แล้วนำมาแลกเปลี่ยน 
  ภายในชั้นเรียน 
 

- ทดสอบย่อยโดยเน้นการวิเคราะห์  
  การประยุกต์ใช้และการบูรณาการ 
  เนื้อหาวิชา  
- การใช้การซกัถาม  
- ทดสอบด้วยแบบฝึกหัด 

 

๔. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

๑. [] สามารถทำงานเป็นทีม 

๒. [] เป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มท้ังใน
ฐานะผู้นำและผู้ตาม 

๓. [] มีมนุษยสัมพันธ์ รู้จักควบคุม
อารมณ์และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

๔. [•] รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

- มอบหมายงาน  
  พร้อมทั้งกำหนดให้นำเสนอโดย
ใช้สื่อ power point 
ความก้าวหน้าของงานเป็นระยะ 

- การนำเสนองาน 
- ชิ้นงาน 
 
 
 

 
๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

๑. [•] ใช้ทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลขได ้
๒.  [] ใช้ภาษาในการตดิต่อสื่อความหมายไดด้ี ทั้ง
การฟัง พูด อ่านและเขียน 

- มอบหมายงาน  
  พร้อมทั้งกำหนดให้นำเสนอโดย
ใช้สื่อ power point 

- การนำเสนองาน 
- ชิ้นงาน 
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๕ 

๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการสอน วิธีการวัดและประเมินผล 

๓.  [] ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการเรยีนรู้ได้
อย่างเหมาะสม 

 ความก้าวหน้าของงานเป็นระยะ 
 
 

 

หมวดที ่๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑.  แผนการสอน 

สัปดาห ์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
ชั่วโมง
บรรยาย 

วิธีสอน/กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ชื่อผู้สอน 
 

๑ แนะนำแผนการสอน 

- คำอธิบายรายวิชา 

- วัตถุประสงค์รายวิชา 

- กิจกรรมการเรียนการสอน 

- วิธีการประเมินผล 

- งานมอบหมาย 

 

๒ - แนะนำรายละเอียดวิชา 
- ชี้แจงการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ (การให้คะแนน) 
- ชี้แจงการมอบหมายงานและร่วมกัน-
- สร้างข้อตกลง 
- แนะนำเอกสาร 
ประกอบการเรียนการสอน 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๒ - ๓ วิปัสสนาวงศ์ 

- ประวัติความเป็นมา 

- เหตุการณ์สำคัญ 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๔ วิปัสสนาวงศ์   

- สรุปเนื้อหา 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๕ วิปัสสนายุคพระโสณ และพระอุตตระ
พระอรหันต์  
- ชีวประวัติ 
- เหตุการณ์สำคัญ 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  
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๖ 

สัปดาห ์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
ชั่วโมง
บรรยาย 

วิธีสอน/กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ชื่อผู้สอน 
 

ส่งและสอบอารมณ์ 
 
 

๖ วิปัสสนายุคพระโสณ และพระอุตตระ
พระอรหันต์    
- สรุปเนื้อหา 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๗ – ๘ วิปัสสนายุคพระธรรมทัสสี 
พระอรหันต์  
- ชีวประวัติ 
- เหตุการณ์สำคัญ 
- สรุปเนื้อหา 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๙ สอบกลางภาค   พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๑๐ – 

๑๑ 

วิปัสสนายุคพระเขมมหาเถร 

อภิญญา  

- ชีวประวัติ 

- เหตุการณ์สำคัญ 

- สรุปเนื้อหา 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๑๒ พระวิปัสสนาจารย์ที่ได้ร่วมเผยแผ่

วิปัสสนากัมมัฏฐาน  

- ชีวประวัติ 

- เหตุการณ์สำคัญ 

- สรุปเนื้อหา 

 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๑๓ พระวิปัสสนาจารย์ที ่ได้ร่วมเผยแผ่
วิปัสสนากัมมัฏฐาน   
- ชีวประวัติ 
- เหตุการณ์สำคัญ 
- สรุปเนื้อหา 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  
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สัปดาห ์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
ชั่วโมง
บรรยาย 

วิธีสอน/กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ชื่อผู้สอน 
 

  
 

๑๔ พระวิปัสสนาจารย์ที ่ได้ร่วมเผยแผ่
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  
- ชีวประวัติ 
- เหตุการณ์สำคัญ 
- สรุปเนื้อหา 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ 
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  
 

๑๕ พระวิปัสสนาจารย์ที ่ได้ร่วมเผยแผ่
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  
- ชีวประวัติ 
- เหตุการณ์สำคัญ 
- สรุปเนื้อหา 
 

๒ บรรยาย อภิปราย ศึกษา ฝึกปฏิบัติ 
วิปัสสนากรรมฐานโดยการ 
เดินจงกรม ๑ - ๖ ระยะ  
นั่งกำหนด ๑ - ๖ ระยะ  
ส่งและสอบอารมณ์ 

พระปลัดธวัช สุทฺธจิตฺโต  

๑๖ สอบปลายภาค     

 
๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้  วิธีการประเมิน  สัปดาห์ที่ประเมิน สัดส่วนของการประเมิน 

ความมีศีลธรรม จริยธรรม 
คุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริตและความ
รับผิดชอบ 

การสังเกต/การเข้าชั้นเรียน ทุกสัปดาห์ ๑๐% 

ความก้าวหน้าของความรู้ การสอบกลางภาค ๘ ๑๐% 

ความก้าวหน้าของความรู้ การสอบปลายภาค ๑๖ ๖๐% 

ทักษะการสืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์ 
การทำความเข้าใจ และการนำไป
ประยุกต์ใช้ 

ทดสอบย่อย ๔, ๑๒ ๑๐% 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง 

บุคคล ทักษะการใช้ภาษา  
การใช้คณิตศาสตร์เพ่ือการ
วิเคราะห์และจัดการข้อมูล 

มอบหมายชิ้นงาน/การนำเสนองาน ๗ – ๑๕ ๑๐% 
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หมวดท่ี ๖ ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. เอกสารและต าราหลกั 
การศาสนา, กรม. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัหลวง. เล่มท่ี ๑๐, กรุงเทพฯ :  โรงพมิพd์รมการศาสนา,    
          ๒๕๒๑. 
                     . พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัหลวง.  เล่มท่ี ๑๒, กรุงเทพฯ :  โรงพมิพก์รมการศาสนา,  

๒๕๒๑. 
                    . ประมวลการสอนวิชาประวติัพทุธศานา. กรุงเทพฯ : โรงพมิพก์รมการศาสนา, ๒๕๒๔. 
ภทัทนัตะ อาสภเถระ, พระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพฯ : ไพศาลวทิยา, ๒๕๑๘. 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก , ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ : โรงพมิพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
                                   . พระไตรปิฎก ภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพฯ : โรง

พมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
                                   . อรรถกถาบาลี ฉบบัมหาจุฬาอฏฺถกถา, กรุงเทพฯ : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒. 
ธรรมธรีราชมหามุนี(โชดก ญาณสทฺิธ)ิ, พระ. หลกัปฏิบติั สมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน,  กรุงเทพฯ : อมรนิทร ์

พริน้ติง้กรุฟ, ๒๕๓๒. 
ธรรมธรีราชมหามุนี(โชดก ญาณสทฺิธ)ิ, พระ. อดุมวิชา. กรุงเทพฯ : การพมิพพ์ระนคร., ๒๕๓๑. 
                                                     . วิปัสสนากรรมฐานภาคสอง. กรุงเทพฯ : อมรนิทร ์พริน้ติง้ 

กรุ๊ฟ, ๒๕๓๒. 
ธนิต  อยู่โพธ ์.สติปัฏฐานส าหรบัทุกคน ,กรุงเทพฯ : ศวิพรการพมิพ ์,๒๕๑๘. 
พุทธทาสภกิข ุ.อานาปานสติภาวนา . กรุงเทพฯ : การพมิพพ์ระนคร ,๒๕๓๕. 
ประวตัแิละผลงานพุทธทาสภกิขุ ,กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ,๒๕๓๘. 
ราชวรมุน ี(ประยุทธ ์ปยุตโต), พระ. พทุธธรรม. กรุงเทพฯ : โอ เอส พริน้ติง้เฮาส ์ , ๒๕๒๕. 
                                          . พจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒. 
ราชวรมุน ี(ประยุทธ ์ปยุตโต), พระ. พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท์  พมิพค์รัง้ที ่๘, กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒. 
เทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต), พระ. ปฏิบติัธรรมให้ถกูทาง. กรุงเทพฯ :  สหธรรมมกิ , ๒๕๓๒. 
ศรวีสิุทธกิว,ี พระ. การบริหารจิต, กรุงเทพฯ :  โรงพมิพม์หามงกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๒๙. 

สมภาร  สมภาโร ,พระ .ธรรมะภาคปฏิบติั   , กรงุเทพฯ : สหธรรมิก ,๒๕๔๗. 
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อินทวงัสะเถระ, พระ. ปุจฉาวิสชัชนา มหาสติปัฏฐานสูตร, กรงุเทพฯ : บริษทั ๒๑ เซน็จรูี่ จ ากดั,  
Mahsi Sayadaw, Satipatthana  Vipassana Meditation, Rangon, DEPT OF Religions Affair, ๑๙๗๙. 
Nyaponika, The Heart of Buddhist Meditation, Kandy, B.P.S.๑๙๘๗. 
U.Pandita, In This Veny Life, Kandy, B.P.S., ๑๙๘๒ 
 

๒. เอกสารและข้อมูลส าคญั 
   เอกสารประกอบการสอน วิชาธรรมะภาคปฏบิตั ิผศ.พระสมภาร สมภาโร(ทวรีตัน์)รวบรวมและเรยีบเรยีง 
๓. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

ไม่ม ี
 

 

หมวดท่ี ๗  การประเมินและปรบัปรงุการด าเนินการของรายวิชา 

 

๑. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
การประเมนิประสทิธผิลในรายวชิานี้ ทีจ่ดัท าโดยนกัศกึษา ไดจ้ดักจิกรรมในการน าแนวคดิและความเหน็

จากนกัศกึษาไดด้งันี้ 
- การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีน 
- การสงัเกตการณ์จากพฤตกิรรมของผูเ้รยีน 
- แบบประเมนิผูส้อน และแบบประเมนิรายวชิา 
- ขอเสนอแนะผ่านเวบบอรด์ ทีอ่าจารยผ์ูส้อนไดจ้ดัท าเป็นช่องทางการสือ่สารกบันกัศกึษา 

๒. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 
ในการเกบ็ขอ้มลูเพือ่ประเมนิการสอน ไดม้กีลยุทธ ์ดงันี้ 

- การสงัเกตการณ์สอนของผูร้่วมทมีการสอน 
- ผลการสอบ 
- การทวนสอบผลประเมนิการเรยีนรู ้

๓. การปรบัปรงุการสอน  
หลงัจากผลการประเมนิการสอนในขอ้ ๒ จงึมกีารปรบัปรุงการสอน โดยการจดักิจกรรมในการระดม

สมอง และหาขอ้มลูเพิม่เตมิในการปรบัปรุงการสอน ดงันี้ 
- สมัมนาการจดัการเรยีนการสอน 
- การวจิยัในและนอกชัน้เรยีน 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวชิา มกีารทวนสอบผลสมัฤทธิใ์นรายหวัข้อ ตามที่คาดหวงัจากการ

เรยีนรูใ้นวชิา ไดจ้าก การสอบถามนักศกึษา หรอืการสุ่มตรวจผลงานของนักศกึษา รวมถงึพจิารณาจากผลการ
ทดสอบย่อย และหลงัการออกผลการเรยีนรายวชิา มกีารทวนสอบผลสมัฤทธิโ์ดยรวมในวชิาไดด้งันี้ 
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- การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์อื่น หรือ
ผูท้รงคุณวุฒ ิทีไ่ม่ใช่อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  

- มีการตัง้คณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย
ตรวจสอบขอ้สอบ รายงาน วธิกีารใหค้ะแนนสอบ และการใหค้ะแนนพฤตกิรรม 

๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรงุประสิทธิผลของรายวิชา 
จากผลการประเมนิ และทวนสอบผลสมัฤทธิป์ระสทิธผิลรายวชิา ไดม้กีารวางแผนการปรบัปรุงการสอน 

และรายละเอยีดวชิา เพือ่ใหเ้กดิคุณภาพมากขึน้ ดงันี้ 
- ปรบัปรุงรายวชิาทุก ๓ ปีหรอืตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิต์ามขอ้ ๔ 
- เปลี่ยนหรอืสลบัอาจารย์ผู้สอน เพื่อให้นักศกึษามมุีมมองในเรื่องการประยุกต์ความรู้นี้กบัปัญหา

ทีม่าจากงานวจิยัของอาจารยห์รอืแนวคดิใหม่ๆ 

 
 

 

 


